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DE 8 STEGEN | GBT-METODEN

08 KOMMANDE 01 DIAGNOS
U N D E RSOKN I N GAR SONDERA OCH UNDERSOK VARJE KLINISKT FALL

------------------------------------------------------------------------------------------------ »Friska tander, karies,
EN FRISK PATIENT AR EN NGJD PATIENT gingivit, parodontit
» Boka kommande undersékningar »Frisk vidvnad runt implantat,
med lampliga intervall beroende mukosit, periimplantit
pd din bed6mning av riskfaktorer »Borja med att skélja med
»Fraga din patient om han eller BacterX munskéljningsmedel
hon 4r néjd med behandlingen

OFZD.NIA(QTI.\EIN-TEBAQ |L_E|_ _______________________________ 02 IN FARG NING

SYNLIGGOR BIOFILMEN

»Gor en avslutande kontroll for »Visa patienten den
att ugptécka rgster av biofilm infargade biofilmen »Fargen

>Forsdkra dig om att all underlidttar borttagningen av
tandsten ar borttagen »Stdll en biofilmen »Nir biofilmen

korrekt diagnos av karies har tagits bort ar det

» Skydda med fluorxm lattare att upptacka
' tandstenen

------ 03 MOTIVATION

OKA MEDVETENHET OCH UNDERVISA
» Fokus pa forebyggande vard
»Liar dina patienter skota
om sin munhygien
» Rekommendera Sonicare
tandborstar »och mellanrums-
borstar eller Airfloss Ultra

06 PIEZON®

TA BORT ATERSTAENDE TANDSTEN
» Anvidnd den minimaskonsamma
spetsen EMS PS supra- och
subgingivalt till 10 mm djup
» Rengér fickor > 10 mm med
handinstrument »Anvadnd spets
EMS PI runt implantat
och fyllningar

O4 AIRFLOW®

TA BORT BIOFILM, MISSFARGNINGAR
OCH TIDIG TANDSTEN
. »Naturliga tander, fyllningar
.. och implantat »Avlidgsna biofilm
" supra- och subgingivalt till
4 mm djup medPLUS 14 um pulver
» Avlagsna kvarvarande
missfargningar pd emaljen med
CLASSIC COMFORT pulver
»Ta ocksd bort biofilm péa
tandkott, tunga och gom
med PLUS pulvret

05 PERIOFLOW®

TA BORT BIOFILM |
> 4 TILL 9 MM DJUPA FICKOR
» Anvind PLUS pulver pa
tander och implantat »Ta &Aven
bort biofilm mellan ténderna
» Anvand PERIOFLOW® spets
med djupmarkering




VARFOR AR GBT...

UNIK?

»Dental biofilm Ar den huvudsakliga orsaken
till karies, parodontit och periimplantit.
Parodontit kan 6ka risken for systemiska
hjart- och kéarlsjukdomar, luftvagsjukdomar,
artrit eller diabetes.

» Regelbunden egenviard tillsammans med
professionell tandvard minimerar biofilmen och
ger patienterna hjialper patienterna att
bibehalla en god allmidnhé&lsa och allmén
hélsa. Axelsson och Lindhe utarbetade pa
1970-talet den forebyggande tandvarden genom
studier och kliniska metoder som byggde pa
profylax vid regelbundna tandldkarbesok.?'™
»GBT foljer rekommendationerna for
professionell mekanisk plackborttagning och
insstruktioner i munhygien f6r egenvard fran
European Federation of Periodontology (EFP).?3?
» "Parodontal hdlsa innebir hogre livskvalitet!”

PROFYLAXBEHANDLING UTFORS
TRADITIONELLT | FOLJANDE ORDNING:

]. Tandsten tas bort med handins-
trument och scalers, vilket kan
vara smiartsamt och invasivt och
repa tand- och implantatytor.

Polering ger en samre atkomst

eller svart att komma &t alla ytor.
Tandhygienister och tandskéterskor
vet att traditionell rengéring kan

vara en smartsam upplevelse som

Ez Polering med roterande gummikop- avskricker patienter fran att komma
par och borstar, vilket ar tidso6- tillbaka. Efter ndstan femtio ar ar
dande och ofta leder till stéank. det dags for en forandring.

1. Axelsson P. Preventive Materials, Methods and Programs: Quintessence Publishing, 2004. - 2. Axelsson P, Nystrom B, Lindhe J. The long-term effect
of a plaque control program on tooth mortality, caries and periodontal disease in adults. Results after 30 years of maintenance. Journal of Clinical
Periodontology 2004;31:749-757. - 3. Tonetti MS, Chapple ILC, Jepsen S, Sanz M. Primary and secondary prevention of periodontal and peri-implant
diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:51-S4. - 4. Tonetti MS, Eickholz P, Loos BG, Papapanou P, van der Velden U, Armitage G, et al.
Principles in prevention of periodontal diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S5-S11. - 5. Sanz M, Bdumer A, Buduneli N, Dommisch H,
Farina R, Kononen E, et al. Effect of professional mechanical plaque removal on secondary prevention of periodontitis and the complications of gingival
and periodontal preventive measures. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S214-S220.

GUIDED BIOFILM THERAPY AR DEN SENASTE

METODEN

]. Innan biofilmen tas bort
synliggors den alltid genom
infargning. Darefter avlagsnas
biofilmen och tidig tandsten
enkelt med AIRFLOW® och PERIOFLOW®
— supra- och subgingivalt.

Ez Vid behov f6ljs detta av
debridering med PIEZON® PS No Pain
spets.

»Guided Biofilm Therapy innebéar
att tandlédkaren eller tandhygie-
nisten anvidnder sig av den synlig-
gjorda biofilmen for professionell
tandrengéring.

» Guided Biofilm Therapy &ar genuint

GBT AR ETT KLINISKT

minimalinvasiv och minskar behovet
av handinstrument och luftscalers.
Det medfor en skonsam och effektiv
behandling mot ténder, mjuk véavnad,
implantat och lagningar.”'™

»GBT a4r ocksd angendmt for
patienter och kliniker.?5 Den ar
effektiv och sparar vardefull
tid.?”® Detta gdller aven behandling
av primidrkaries och forebyggande av
parodontit hos barn och ungdomar.
»GBT ingdr i ett omfattande
féorebyggande vardkoncept som syf-
tar till att bevara dina
patienters munhdlsa och hjilpa

dem att mé& bra.

VALGRUNDAT OCH

PATIENTINRIKTAT KONCEPT

» Sedan 1982 har EMS forsett tand-
vardsmottagningar runt om i varl-
den med AIRFLOW® luftpolering och
PIEZON® PS No Pain piezokeramisk
tandstensborttagningsteknik.

» 2003 uppfann EMS PERIOFLOW® for
subgingival borttagning av biofilm
1 kombination med AIRFLOW® PERIO
glycinbaserat pulver.?” Detta
ledde till ett paradigmskifte inom
behandlingen av tandlossningssjuk-
domar och forebyggande tandvard.
»2012 introducerade EMS det avan-
cerade erythritolbaserade pulvret

ATIRFLOW® PLUS med endast 14 um
kornstorlek.

»Guided Biofilm Therapy bygger pa
de kliniskt beprovade metoder som
EMS har utvecklat. Behandlingen har
tagits fram i1 samarbete med
framstdende parodontologer,
Kariologer och tandhygienister med
lang erfarenhet.

»GBT ar ett systematiskt, kontrol-
lerat och anvandarvanligt behand-
lingssidtt som kan anvidndas for
samtliga patientgrupper.

1.Wennstrom JL, Dahlen G, Ramberg P. Subgingival debridement of periodontal pockets by air polishing in comparison with ultrasonic instrumentation
during maintenance therapy. Journal of Clinical Periodontology 2011;38:820-827. - 2. Ronay V, Merlini A, Attin T, et al. In vitro cleaning potential

of three implant debridement methods. Simulation of the non-surgical appr

oach. Clinical Oral Implants Research 2017;28:151-155. - 3. Bihler J,

Amato M, Weiger R, Walter C. A systematic review on the effects of air polishing devices on oral tissues. International Journal of Dental Hygiene
2016;14:15-28. » 4. Barnes CM, Covey D, Watanabe H, et al. An in vitro comparison of the effects of various air polishing powders on enamel and
selected esthetic restorative materials. The Journal of Clinical Dentistry 2014;25:76-87. - 5. Aslund M, Suvan J, Moles DR, et al. Effects of two

different methods of non-surgical periodontal therapy on patient perception of pain and quality of life: a randomized controlled clinical trial.

Journal of Periodontology 2008;79:1031-1040. -» 6. O‘Hehir TE. How subgingival air
Prof. Dr. Thomas Flemmig. dentaltown.com 2014:94-96. - 7. Flemmig TF, Arushanov D, Daubert D, et al. Randomized controlled trial assess

polishing will turn dental hygiene upside down. Interview with
ing efficacy

and safety of glycine powder air polishing in moderate-to-deep periodontal pockets. Journal of Periodontology 2012;83:444-452.




VAD INNEBAR

GBT?

SUPRAGINGIVALT

SUBGINGIVALT TILL 4 MM DJUP

SUBGINGIVALT TILL 4 MM
DJUP RUNT IMPLANTAT

AIRFLOW® PLUS PULVER AR |
DET FORSTA KOMPLETTA PULVRET
SOM AVLAGSNAR BIOFILM OCH
TIDIG TANDSTEN FRAN: : B

»=

> EMALJ e
> DENTIN -l T
> MJUKVAVNAD ‘AIR-FLOW !
» TUNGA OCH GOM £ SUB+SUPRAGINGIVAL |
> MJGLKTANDER A

»ORTODONTISKA KONSTRUKTIONER
»IMPLANTATYTOR
» LAGNINGAR

PRESERVE

HEALTHY

TEETH JUN
»Med GBT steg 01 Diagnos
och 02 Infargning, foljt av
AIRFLOW®, dr det m6jligt att
avligsna biofilm pé& ténder
och fyllningar. AIRFLOW®
bevarar dentin och emalj

pa Primédra och permanenta
tander.

»> UTAN BIOFILM = INGEN KARIES

UPPTACK KARIES

PA ETT TIDIGT
STADIUM JiTAN
» GBT steg 07 Kontroll mo-
jliggor effektivare nog-
grannare diagnos av karies.
Karies bildas ofta i omraden
som Ar svardtkomliga for
gummikoppar och borstar,
exempelvis approximalt, i
sprickor och ortodontikon-
struktioner. ATRFLOW® rengor

effektivt och ser till att
fluor nar tanden.

» BATTRE DIAGNOS UTAN BIOFILM

SKONSAM

MOT LAGNINGAM

» GBT steg 04 AIRFLOW®
minimerar anvindningen av
mekaniska instrument och
bidrar till att fyllningar
héller léngre. AIRFLOW®
PLUS pulver &ar minimalin-
vasivt och skonsamt mot
fyllnadsmaterial.

»GBT = SKONSAM MOT LAGNINGAR

SUBGINGIVALT 4-9 MM DJUP SUPRA- OCH SUBGINGIVALT

TILL 10 MM DJUP

BEVARA

FRISK M
MJUKVAVNAD

» GBT steg 04 AIRFLOW® tar
bort biofilm pé& ett mini-
malinvasivt satt. AIRFLOW®
PLUS pulver ar

bevisligen skonsamt mot
tandkéttet och annan
mjukvav-nad, till skillnad

frdn roterande instrument
och handinstrument.

»GBT = SKONSAM MOT MJUK VAVNAD

BEHANDLA
GINGIVIT
> GBT steg 04 AIRFLOV\F’M

avlidgsnar enkelt och sikert
biofilm och ny eller ung
tandsten tandsten fran
tandytor ytor och tand-
kottsfickor. Nar det gialler
hirt sittande tandsten kan
PIEZON® PS No Pain piezo-
keramisk scaler (steg 06)
anvandas fér minimalinvasiv
debridering.

> GBT = EFFEKTIV OCH PATIENTVANLIG

BEHANDLA
DJUPA FICKOR

» GBT steg 05 PERIOE m
pulvret PLUS bevarar rot-
cement och dentin pd béasta
sétt genom (parodontal)
stodbehandlig. Subgingival
biofilm avléigsnas effekti-
vare dn med handinstrument.
Med PIEZON® PS No Pain blir
avliagsnas tandstenen effek-
tiv och skonsamt. tandsten

minimalt invasiv.

»GBT = BEVARAR ROTCEMENTET

SUBGINGIVALT 4-9 MM
DJUP RUNT IMPLANTAT

RUNT IMPLANTAT

SKYDDA
IMPLANTAT-
YTOR

» Stegen i GBT utgér en
minimalinvasiv metod for
att skydda implantatytor.
04 AIRFLOW® och

05 PERIOFLOW® med pulvret
PLUS ar skonsamma mot im-
plantatytor, till skillnad
fran metallinstrument som
kan repa dem.

»GBT = IMPLANTATSKYDD

BEHANDLA
MUKOSIT

» GBT steg 04 AIRFLOW® f6ljt
av 05 PERIOFLOW® forebyg-
ger och behandlar effek-
tivt mukosit. N&ar pulvret
PLUS anvdnds dr denna metod
effektiv och minimalinvasiv
for vdvnad runt implantat.

»GBT = SKONSAM MOT VAVNAD RUNT
IMPLANTAT

BEHANDLA
PERI-
IMPLANTIT

» GBT steg 05 PERIOFLOW® med
pulvret PLUS tenderar att
minimera inflammation runt
implantat battre &n
alternativa metoder. Nar
det gédller hérd tandsten
kan PIEZON® PI No Pain
piezokeramisk scaler
anvindas for minimalinvasiv

debridering.

» GBT= MINSKAD INFLAMMATION




THE ORIGINAL. THE MASTER.
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AIRFLOW® PROPHYLAXIS MASTER DEN FRISTAENDE AIRFLOW®-STATIONEN
1 l L= - SEE F!a"-
. = ' 1
] | LU T '_- ﬁ
- - —— - ---Ld-
2 T |
==
|
| [ ]
e o )
AIRFLOW® 3 laxis Magr som tillverkas
1 Schweilz utv ades pa EMS Research

Centre genom over 100 000 timmar tekniska
Originalet fran uppfinnaren. och kliniska tester 1 samarbete med

Garanterad schweizisk precision och snygg design. ledande tandlidkare och tandhygienister
Tillforlitlighet och know-how sedan 1981. fran hela varlden.




04 AIRFLOW®

DUBBEL SPRAY

ulver inuti
n utanpd

MED BIOFILM FORE
RENGORING

» Emaljprismorna pa den
naturliga emaljen syns
tydligt.

— Bilden visar bakterie-
rester som elimineras med
natriumhypoklorit.>?

TANDEMALJ EFTER
POLERING MED
LAGABRASIV PASTA
(RDA 27)

»De vitala emaljprismorna
har polerats bort. Pastan
har repat ytan. Biofilmen
har spritt sig ner i
naturliga féror.

» Generellt repar polerpasta
med tandsubstans vardefull
emalj. Ingen forbiattring av
tandytan kan konstateras.>?®

5. Camboni S, Donnet M. The Journal of clinical dentistry 2016;27:13-18.

FORE AIRFLOW®

SUPRAGINGIVALT

SUBGINGIVALT SUBGINGIVALT TILL 4 MM
TILL 4 MM DJUP

DJUP RUNT IMPLANTAT

TANDEMALJ EFTER
RENGORING MED
AIRFLOW® PLUS
PULVER

»Biofilmen har helt
avligsnats med ATIRFLOW®.
Ytan rengoérs dnda ner till
porerna. Inget slitage.
Emaljprismorna ar oskadade
och ytan ar helt jamn. Ytan
kidnns ren och slidt och det
ar inte nodvandigt att po-
lera med (slipande) pasta.
Detta bevarar emaljen och
forkortar behandlingsti-
den.??®

EFTER AIRFLOW®

AIRFLOW® PLUS




AIRFLOW® PULVER 05 PERIOFLOW®

AIRFLOW® PLUS PULVER AR DET FORS- °LUS_PULVER A
TA PULVRET SOM AVLAGSNAR BIOFILM OCH &
TIDIG TANDSTEN PA ETT MINIMALINVASIVT
SATT FRAN:

»emalj

»dentin

»mjukvavnad

» tunga och gom
»mjolktander

» ortodontiska konstruktioner
» implantatytor

» lagningar

KALCIUMKARBONAT EMS PLUS PULVER EMS NATRIUM-
FRAN KONKURRENT ERYTHRITOL BIKARBONAT?

SUBGINGIVALT

4-9 MM DJUP
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RESULTAT AV 5 SEK LUFTPOLERING PA GLASJONOMER *?

1. Barnes CM, et al. J Clin Dent 2014;25:76-87. - 2. Note: In the t dy by Barnes, J Clin Dent 2014, the EMS sodium bicarbonate had a particle of
65 pm New Powder CLASSIC COMFORT has 40 um particle size, for more smoothness and patient comfort. - 3. Note: For Powder PLUS complimentary te: t h
been submitted to the J Clin Dent (Barnes CM, et al.)




06 PIEZON® PS NO PAIN SPETS

NDLING MED AIRF

BILDERNA ANVANDS MED TILLSTAND AV PROF. MAGDA MENSI

SUBGINGIVAL AVLAGSNING AV TANDSTEN MED EMS PIEZON® PS SPETS

— — -

KORREKT KARIESDIAGNOS

EFTER GBT:

arosa lesioner kan vara dolda Karie&skador 'syns ﬁydligt pd rena tander

BILDERNA ANVANDS MED TILLSTAND AV DR WOLFGANG GUTWERK

EMS PS b ,

SPETS | SPETS

AR INDIKERAT FOR )
95 % AV ALLA FALL.. i IMPLANTATRENGORING




[ N
fradn EMS kan vi
th ienter att genomga
ehandling tack vare flera
orer: en angendm kinsla i -
en innebdr ett stérre VALBEFIN-
, VACKRA ténder utan missférgnin-
gar bidrar till storre SJAVFORTROENDE
h e v-plackborttagnlng.arw'
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akunde vi oka omsatt—

- ningen pa profyla-
xomradet med ca
50 procent Det

- beror sidkert &ven pa

aitt behandllqgen h
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PATRFLOW® &r cd
coolt
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\_ 1ax Och varJJe- ; jag

gar darifran giader jag
mig 4t mitt rena och
blandande vita leende!
Profylax med GBT &ar en
fantastisk behandling
- som jag verkligen
- rekommenderar!”

~ SABINE PAVICIC

|
o
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”Med apparaterna fran foretaget EMS kun&ﬁﬁml
forenkla vdra profylaxrutiner betydligt s&
att de blev skonsammare mot tandsubstansen
och patlentvanllgare (mindre smértsamma) .
Efter mer d4n 3 ar har profylax utvecklats
till en mycket viktig teknisk och ekonomisk
del av var tandvardsmottagning, sdrskilt
tack vare EMS vetenskapliga och tekniska
kompetens (t.ex. No Pain med PS-spets och

Plus pulver).”

= q@h DR NADINE STRAFELA-BASTENDORF

AVEN FOR EGENVARD

EMS OCH PHILIPS | SAMARBETE

»Enligt European Federation of Periodontology (EFP) &ar det nodvandigt
att kombinera egenvard och professionell tandvard for att bevara béade
naturliga tinder och implantat.

»EMS och Philips har samordnat sina koncept for optimal munhygien.

o PROFESSIONELL
CGENVARD TANDVARD

01 AIRFLOSS 02 INFARGNING

03 MOTIVATION

04 AIRFLOW®

02 SONICARE

05 PERIOFLOW®

08 KOMMANDE 06 PIEZON®
UNDERSOKNINGAR )
03 TONGUECARE" 07 KONTROLL

EMS REKOMMENDERAR PHILIPS SONICARE
FOR DESS EFFEKTIVITET OCH MINIMAL-
INVASIVA METOD.

»Philips AirFloss kan vara ett lampligt alternativ for rengdéring av
mellanrum mellan ténderna. Det &r en anvidndarvadnlig apparat med unik
luft- och mikrodroppteknik som effektivt rengér mellan ténderna.
AIRFLOSS — lika effektiv som tandtridd, men enklare att anvénda.

»Philips Sonicare Tonguecare — effektiv rengéring av tungan.

PHILIPS EMS"
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